
La Cooperativa L'Oleandro di San Benedetto del Tronto (AP)organizza 
Il corso di formazione accreditato ECM dal titolo: 

“IL CONFLITTO NELLA COPPIA” 

SALA CONVEGNI BIANCAZZURRO – VIALE DELLO SPORT 110 –  

SAN BENEDETTO DEL TRONTO (AP) 

2 Dicembre 2006 
ore 9.00 – ore 19.00 

Presentazione: 
 
 Nella nostra cultura la parola “conflitto” evoca spesso immagini dolorose e sgradevoli, fa pensare allo scontro, al combattimento, al 

disagio, allo spreco di tempo e di energie nella lotta. Sono immagini che gettano un’ombra cupa sull’intero processo e fanno 

distogliere lo sguardo. Sono visioni di questo tipo che hanno dato luogo, soprattutto in passato, a numerose tradizioni di studi che 

tendevano a considerare il conflitto in generale come manifestazione di disfunzioni all’interno di una struttura, come evento da 

reprimere o da prevenire mediante efficaci interventi a carattere normativo. All’interno di un sistema biologico, il conflitto è la 

normalità. Può avere effetti di crescita vitale quando ad es. favorisce l’emergere di soluzioni nuove, diverse e a lungo andare più 

soddisfacenti ai problemi del vivere. Può invece risultare distruttivo ogni volta che dinamiche parziali, fuori controllo, diano luogo a 

esiti di dissoluzione della struttura globale entro cui il conflitto si è verificato. Per trasformare il conflitto in qualcosa di utile è 

necessario gestirlo in maniera opportuna, “prendersene cura” senza volerlo “curare”. Una visione attiva e ottimista del conflitto, 

consente di coglierlo come un segnale di ricchezza, di diversificazione, come un’occasione offerta per ridefinire la situazione e 

cercare stimoli di crescita in direzioni nuove, un’opportunità di intervento sulla dinamica delle strutture. 

Pertanto l’intervento del professionista, nell’ambito delle relazioni d’aiuto, è la capacità di stare in relazione con i singoli partner 

della coppia, di saperli ascoltare. Lo spazio vuoto tra due persone che litigano può essere riempito soltanto da una figura 

professionale che abbia le capacità relazionali proprie del counselor, per rimetterle in comunicazione, per fare in modo che ciascuno 

riconosca l’altro. Il corso sarà tenuto dalla Dott.ssa Catiuscia Settembri, psicologa-psicoterapeuta, formatasi all'Istituto di medicina 

psicosomatica RIZA di Milano in Dance-Movement-Therapy e all'ASPIC di Roma in psicologia clinica di comunità e psicoterapia 

umanistica integrata. Dopo aver conseguito un master in Mediazione   Familiare ha collaborato come psicologa presso il centro 

"Scuola di discussione per adolescenti, coppie e famiglie" di Corridonia (MC)e presso l'ECIPA Nazionale ha coordinato una ricerca-

azione sul fenomeno dell'abbandono scolastico e formativo a livello nazionale. Attualmente lavora in diverse scuole del territorio, 

collabora con il CRH/CTI di S.Benedetto del Tronto e opera privatamente attraverso la conduzione di gruppi di terapia, di sostegno, 

di formazione e psicoterapie individuali e di coppia.  

 

Obiettivi formativi : 

• La gestione del conflitto all’interno della coppia; 

• Competenze comunicative e relazionali nel processo di mediazione; 

• Il contratto o collusione di coppia; 

• Identificare la tipologia della coppia 

Destinatari:  

- 25 Psicologi  (6 crediti ECM)  
- 10 Partecipanti escluso dall’obbligo formativo: counselor, mediatori familiari, laureandi e laureati in 

psicologia.  

 Costi: 

La tassa di iscrizione per tutti i partecipanti con o senza crediti è di 100,00 €  

 
Responsabili dell’evento formativo: Dott. Mario Alfonsi 

Responsabile: Scientifico: Dr.ssa Catiuscia Settembri 
Segreteria organizzativa: 

Sig.ra Alessandra Spina 
Coop. Soc. l’ Oleandro a.r.l. 

Via  Liberazione 47/b 
63039 San Benedetto del  Tronto 

tel. 0735 781849  - cell. 340 8553966 
fax 0735 82478 

e-mail: formazione@cooperativaoleandro.it 
www.cooperativaoleandro.it 



 

 

 

 

PROGRAMMA 

 
Ore 08.30  Registrazione partecipanti 

 

 

 

Ore 09.00  Inizio lavori 
  

- Presentazione e aspettative  

- Il conflitto nella coppia: perché la coppia litiga e come la coppia litiga  

 

 

Ore 11.00-11.20 coffee break 

 

Ore 11.20 

 

- Condivisione e riflessioni 

- Lavori di gruppo sulle tematiche emerse 

 

Ore 13.00  Pausa pranzo * 
 

Ore 14.00 

 

- Tecniche comunicative e relazionali del professionista nella gestione del conflitto 

 

 

Ore 16.00-16.20 pausa 

 

Ore 16.20-18.30 

 

- Role-play sul conflitto e gestione della coppia 

 

Ore   18.30  Verifica di apprendimento 

 

Ore  19.00   Conclusione lavori 

 

 

 

 

 
 

* Possibilità di prenotare il pranzo  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

TITOLO: “IL CONFLITTO NELLA COPPIA” 
PARTECIPANTE:                                        Si prega di compilare in stampatello e in maniera leggibile 

 
Cognome_____________________________Nome_______________________________________ 
 
Qualifica _______________________________________________________________ 

Via ________________________________________________________  N° __________________ 
 
Cap  ___________ Comune _________________________________________ Prov. ____________ 
 
Tel. ____________________ E-mail _______________________________________ 
 

     CodiceFiscale* 

………………………………………………………………………………………. 

 

* indispensabile per il conseguimento dell’attestato 

 

Si prega di compilare in stampatello e in maniera leggibile 

 
      

Richiedo crediti ECM �   Non richiedo crediti ECM �

   

NB Per il conseguimento dei crediti è indispensabile partecipare all’intero corso 
 
 

CHIEDE DI PARTECIPARE AL CORSO:  

“IL CONFLITTO NELLA COPPIA” 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE INDIVIDUALE 

 
Euro 100,00   
Modalità di pagamento:  □ Bonifico Bancario intestato Cooperativa Sociale a r.l. c/o Banca Nazionale 
del Lavoro c/c 220131, ABI 1005 CAB 69740 CIN B – causale “IL CONFLITTO NELLA COPPIA” - 
  
 
L’iscrizione diverrà effettiva con l’invio della presente iscrizione (o fotocopia dello stesso) con allegato fotocopia 
del bonifico bancario via fax al n. 0735 82478 oppure per posta presso la Coop.Soc. L’oleandro, via Liberazione 
47/B 63039 San Benedetto del Tronto (Ascoli Piceno)  
 
INFORMATIVA AI SENSI DELL’ART. 13 DEL D. LGS. 196/03 A TUTELA DELLA PRIVACY 

La informiamo che i dati personali da Lei forniti saranno trattati presso LA COOP.SOC. L’OLEANDRO mediante 
registrazione cartacea ed informatica e verranno utilizzati per l’iscrizione al corso e relativa fatturazione. Il Suo eventuale 
rifiuto comporta l’impossibilità della Sua iscrizione al corso. Il trattamento sarà improntato a principi di correttezza, liceità e 
trasparenza, tutelando la riservatezza e la sicurezza. In ogni caso i dati forniti  non saranno ceduti né comunicati a terzi senza 
il Suo consenso. Con riferimento al trattamento dei dati personali, a Lei spettano i diritti previsti dall’art. 7 del D. Lgs 
196/03. 

CONSENSO AL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Il sottoscritto/a ………………………….acconsente al 
trattamento dei dati personali per le finalità indicate nell’informativa, autorizzando  LA COOP.SOC. L’OLEANDRO 
titolare del trattamento, alla registrazione ed utilizzo dei propri dati personali ai fini della gestione amministrativa e 
dell’informazione commerciale. 

 

Data ___________________                           Firma __________________________________ 

 

 
 

 
 



 

 


